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1. IInanupyemble pe3yJibTaThl 0CBOeHHs MporpaMmMsl «IloABHKHbBIE HTPBI»

Pabouas mporpamma pazpaboraHa B COOTBETCTBUH C TpeOOBaHUSAMH (peaepanbHOro
rOCYJapCTBEHHOTO 00pa3oBaTeNbHOIO CTaHJapTa HadajabHOro oodmero obpazoBanusi (OI'OC
HOO) k ctpykType pabodeld mporpaMmsbl, HA OCHOBE HOPMAaTHBHBIX JOKYMEHTOB:

e [lucema MunmncrepcTBa obpazoBanus u Hayku P® ot 14.12.2015 roma Ne(09-3564 «O

BHEYPOYHOH JEATENIbHOCTU Pealn3aliy JOMOIHUTENBHBIX U 0011e00pa3oBaTeIbHBIX MPO-

rpaMmy;
o ®denepanbHOrO0 TOCYIAPCTBEHHOTO oOpaszoBarenbHoro cranmapra OOO (mpukaz Mu-
HoOpHayku P® ot 17.12.2010 roma Ne 1897); Ilpukaz MunoOpuayku ot 31.12.2015 . Ne
1577 «O BHeceHMM M3MEHEHUH B (peaepanbHbI roCylIapCTBEHHBIH 00pa30BaTENbHBIN
CTaHJApT OCHOBHOT'O OOIIEro oO0pa3oBaHUs, YTBEpP)KIECHHBIH MpUKa3oM MUHHUCTEPCTBA
obpazoBanus u Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 17 nexadps 2010 r. N 1897»;

e OcHoBHO# 0o0pazoBatenpHOM mporpaMmmbel OO0 MOBY 1O «3nanue»

e VYueOHoro mrana ;MOBY 11O «3nanue»

e ®denoposa H.A. dusnueckas kynpTypa. [logsuxusie urpsl. 1-4 knaceel. Mocksa — 2016.

AKTYaJIbHOCTD JJaHHOW MPOTpaMMBbI B TOM, YTO IOJBUXKHBIE UTPHI SBISAIOTCS Ba)KHEHIINM
CPEACTBOM Ppa3BUTUS (PU3MUECKOW AKTUBHOCTM MIIAJIINX INKOJIBHUKOB, OJHHUM M3 CaMbIX
JIOOMMBIX U TOJIE3HBIX 3aHATHI JleTeil TaHHOro Bo3pacTa. B ocHOBE MOABMXKHBIX UIP JiEXKaT
buznueckue ynpaKkHeHus, TBUKEHHS, B XOJ€ BIMOIHEHHUS] KOTOPHIX YYaCTHUKH MPEOI0JIEBAIOT
pAn TPEMSITCTBHM, CTPEMSTCS JOCTUTHYTh ONPEACIEHHOM, 3apaHee MOCTaBICHHOW IIEJIH.
bnarogaps 60sb110My pazHOOOpa3UI0 COAEpKAaHUS UTPOBON AESTEILHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BIMSIOT Ha OPTaHU3M U JMYHOCTh, CIIOCOOCTBYS PEIICHUIO BAXHEWIINX CHEIHATIBHBIX 3a/au
¢usuueckoro Bocnuranus. [Iporpamma akryansHa B pamkax peanuzannu GI'OC

2. Pe3y1bTaThbl OCBOCHHMS Kypca BHEYPOYHOM AesITEIbHOCTH

MpepmeTHble pe3ynbTaTbl KYPCOB BHEYPOUHOWU AEATE/IbHOCTU:
1. «MNopBu¥KHblE UrpbI»

2. [epBocCTeneHHbIM  pe3y/bTaTOM  peanus3auMuM nporpammbl  siBnsetca  ¢uManyecKkas
NOArOTOB/NEHHOCTb WM CTeneHb COBEPLUEHCTBA ABWUraTe/ibHbIX YMEHWI, BbICOKWUIA YPOBEHb
Pa3BUTUA HABbIKOB, HPABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, MHTEINEKTyalbHOE PasBUTHE:

- NPeAaCTaBAATb UTPbl KaK CPeACTBO YKPEMNIEHUs 340p0BbsA, GU3NYECKOrO PasBUTUA U GU3NYECKOM
NOArOTOBKM Ye/N0BEKa;

- OKasblBaTb MOCU/bHYIO MOMOLLb UM MOPa/bHYO MNOAAEPIKKY CBEPCTHMKAM NPW BbINOJHEHUM
y4ebHbIX 3a4aHNIN, 06pPOKENATENBHO U YBAXKUTEIbHO 0O6BACHATL OLWMOKM M cnocobbl UX yCTpaHeHUs;

- OpraHW30BbIBaTb M NPOBOAMUTL CO CBEPCTHUKAMM MOABUMKHbBIE UIPbl U 3/IEMEHTbI COPEBHOBAHUN,
OCYLLEeCTBNATb X OOBEKTUBHOE CYAENCTBO;

- beperkHO obpawaTtbca C MHBEHTAapEéM M obopyaoBaHMeMm, cobatogaTb TPebOoBaHUA TEXHUKMU
6€30MacHOCTM K MecTam NpoBeaeHUs;

- OpraHM3oBbIBATb 1 NPOBOAUTbL UTPbI C pa3Hoi/'| u,eneBoM HanpaB/1eHHOCTbIO



- B3aMMOJENCTBOBAaTb CO CBEPCTHMKAMKM MO MNpaBWiamM MPOBEAEHUA MOABUMKHbBIX WP U
COpeBHOBAHUI;

- B AocTynHoh ¢dopme 06bACHATbL nNpaBuna (TEXHWKY) BbIMNOJIHEHUA ABUraTe/bHbIX AENCTBUMA,
aHaNN3MpPOBaTb U HAXOAMTb OWNOKK, 3GOEKTUBHO UX UCNPABAATL;

- HaxoAuTb OTANYUTENIbHbIE 0COB6EHHOCTU B BbIMNOAHEHUMU ABUratesibHOro AGVICTBMH Pa3HbiMK
y4YeHUKaMMm, BblaenAaTb OTANYNUTE/IbHbIE NPU3HAKU U 9/1IEMEHTDI,

- BbINOJIHATb TeXHW4ecKune AEVICTBVIH 13 6a30BbIxX BMOOB CNopTa, MNMPUMeHATb UX B MFpOBOl\/’I n
COPEBHOBaTe}'IbHOﬁ AeATENbHOCTHU,

- MPUMEHATb XW3HEHHO BaXXHble ABUraTe/ibHbleé HaBblKM U YMEHUA pPasINYHbIMU cnoco6an1, B
Pa3/TNYHbIX USMEHAKLWNXCA, BAPUATUBHbIX YC/TOBUAX.

YMEHHEC IUIAaHUPOBATH 3aHATUA (l)I/I3I/I‘leCKI/IMI/I YOpaxKHCHUSIMM B PEXKUME THA,
OpPraHu30oBbIBATDH OTABIX U JOCYI' ¢ UCIIOJIB30BAHUEM CPEACTB q)lfl3lfl‘leCK0171 AKTHUBHOCTH;

BbINyCKHHK HAY4YUTCS:
- 0TOMpaTh yNpaKHEHUsI AJI1 KOMIUIEKCOB YTPEHHEH 3apsku U QU3KYJIbTMUHYTOK
U BBIIIOJIHATH UX B COOTBETCTBUM C U3yYEHHBIMH ITPaBUIIAMH;
- OpPraHU30BBIBaTh U MPOBOJAUTH MOJBUKHBIE UTPHI U NMPOCTEHIINE COPEBHOBAHMS
BO BpeMs OTJbIXa Ha OTKPHITOM BO3JyX€ U B IOMEIIEHUH (CIIOPTUBHOM 3aJl€ U MECTax peKpea-
UM ), COOJTI0aTh IPaBUJIa B3aUMOJICHCTBHS C UTPOKAMU;
BbINyCKHUK MOJYYUT BO3MOKHOCTh HAYYUThCA:
— urpatb B 6acket60:1, hyr00os 1 BOJIEHOO0I 1O YIPOLICHHBIM MTPaBUIIaM;
— UTpaTh B MOJIBUKHBIE UTPHI
- YKPEIUISTh 3/I0POBbE;
- MOBBIIIATH PU3UUECKYIO TOATOTOBICHHOCTh JBUTATEILHOTO OMBITA.
- pa3BUBaTh (PU3MUECKUE KAYECTBA, CUITY, OBICTPOTY, BBIHOCIUBOCTb.
JIMYHOCTHBIEPE3YJIbTAThI
® OILICHUBAaTh HOCTYIKH JIIOJIEH,
YKU3HEHHBIECUTYAIMUCTOUKU3PEHUAOOIIETPUHATBIXHOPMULIEHHOCTEHM ; OLIEHNBA
THhKOHKPETHBICTTIOCTYITKUKAKX OPOIINEHIIH TJIOXHUE;
e yMEHHE BbIpakaThb CBOUIMOILIMH;
® TMOHUMAaTBAIMOIUUJIPYTHUX JIOJIEH, COUyBCTBOBATh,CONEPEIKUBATH;
MeTanpeaMeTHBIMUPE3YyJIbTaTAMMSIBIISICTCSI POPMUPOBAHUECYHUBEPCATBHBIX yUeOHBI
xaevctBui(YY ).
PeryastuBubieY Y /1:
e omnpenenaaTh HHPoOpMUPOBATHLENb NEATEILHOCTH CIIOMOIIBIOY YN TEIS;
® [IPOrOBapUBATHIIOCIEIOBATEIBHOCTBICHCTBUIIBO BpEMs 3aHITHS;
® YUUThCIPAOOTATHIOONPEAEICHHOMY AJITOPUTMY
Ilo3naBareiibubIeY Y J1:
® yMEHHUE JIeNaThBBIBOJABIBPE3YIbTATECOBMECTHONPAOOTHIKIACCANY YU TEIIS;
KommynuxkaruBHbieY VY /1:
® yMEHHEO(POPMIIATHCBOMMBICIIUBYCTHOM(DOpME
e CiIylaTh HIIOHUMATh pedb JIPYTHUX;
® JIOrOBapUBATHCSICOIHOKIACCHUKAMHUCOBMECTHOCYUHUTEIIEMOIPABUIIAXITIOBE]
CHUSIMOOIIICHUSNCIICI0OBATHHM;



® YYUTHCIPAOOTATHB Mape, IPYIIE;BBITOIHITHPA3TUIYHBIEPOTHA
(TuaepanucCroJTHUTEIIS ).

3.0cHOBHOE colep:kaHue Y4eOHbIX mpeaAMeTOB U KypcoB «IloaBHKHbIE HTPbHD)
1 knacc (33 3ansaTHN)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos).
Teopus. IlpaBuna 6e30mMacHOTO MOBEACHHUS B MECTaX NMPOBEJCHUS MOABIKHBIX UTP. 3HAUCHUE
MOJIBUKHBIX UTP JJIS 30pOBOr0 00pa3a )KU3HU.
Ilpakmuueckue 3auamus.
e Kommuekc OPY na mecte. Kommiiekc OPY ¢ pudmoBanabsiMu cTpoukamu. Urpa «Durypsi.
Urpa «Bonku, 3ai1ibl, TUCHD».
e Kommnexkc OPY B aBmxenun «Mumika Ha nporynkey. Urpa «Menseau n muénsi». Urpa «Y
MeABENst BO O0py».
e Kowmmnekc OPY B konoHHEe mo oaHOMy B ABWKeHHHU. Mrpa «Bropoit mumHui». Wrpa
«Kpackm».
e Vnpaxsenus c npeameramu. Urpa «Otranait, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — neGeam».
e Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa ««@urypei». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, JIUCHI».
e Kommnexke OPY c npeameramu. Urpa» «Tperuit numnnii». Urpa «lumkwu, xémynu, ope-
XU».
Hrps1 ¢ madom (5 yacos).
Teopus. IicToprisi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSTYOM.
Ilpakmuueckue 3auamus.
e CoBepuieHCTBOBaHME KoopauHaiuu aBrxkeHui. [lepekatel msiua. Kommeke OPY ¢ ms-
yoM «Msuuky». Urpa «Msd o nomy».
e PasButue riaszomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenaya msua. Meranue msua «Kto met-
kuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «beryns! u metarenn».
e VYKpemnjieHue OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYII; MBI PyK U miedeBoro nosica. Urpa «lle-
penaya Ma4a B KojgoHHax». rpa «'oHka Msideit».
e bpocku u nosia Ma4da. Urpa «Msia coceny». Urpa «IloaBuxHas neiaby.
Hrpa ¢ nppikkamu (S yacos).
Teopus. IlpodunakTuka JEeTCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IPaBHJIAMU JIBIXaHUS BO BpeMs
npbDKKOB. [locnenoBaTenbHOCTE 00YUEHUS PBDKKAM.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekec OPY «Ckakanoukay. rpa «lIpsiraromniue BOpOOBIIIKI.
e Kowmmnekc ynpaxsHeHuil ¢ AIMHHOM ckakainkoil «BepéBouka». Urpa «Ymoukax».Hrpa
«JIsarymara u maris».
e Kowmmuekc OPY ¢ kopotkumu ckakainkamu «ComaHbkoy». Urpa «3epkaiioy.
e Kommuekc OPY co ckakankoii «JIyunkn». Irpa «Bpliie HOKKH OT 36MIIN».
Hrpsbl Manoii noABHKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBunbHas ocaHKa U €€ 3HaUYCHUE JUTSI 370POBbS U XOPOIIeH yIEOHI.
YnpaxHaenus a1 GopMHUPOBaHUS MPABUIIBHOW OCaHKHU, YKPETIJICHUS MBILIIEYHOTO KOPCETa.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc crnennanbHbix ynpakHeHud «PoBHas cnmHa». Urpa «KpacHblil, 3e1EHBIIN.
Urpa «AnbIUHUACTED.
e Kowmmiekc ynpaxknenuit ¢ Mmemodkamu. Urpa «Pa3zsequukmny. Urpa «lloe3my.
e VYhpaxxHeHus JJIsI UCNPABICHUS HApYIICHUH OCaHKU M 1iockoctonus. Urpa «Jletaer —
He netaet». Urpa «KomHa — TpONMMHKA — KOYKHY.
e ['mMHacTHYECKHE MOCTPOSHHUSI, Pa3MbIKaHU, (PUTYpHAsE MapIIHPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObicTpee BCcTaHET B KPYI».
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHHE HA opranu3M. IlepBast moMous mpu 0OMOpPOKEHUH.



Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkaTbIBaHHE IIAPOBY.
Hrpa «I OHKM CHEXHBIX KOMOBY.
Urpa «Kiy0 neastHpIX HHKEHEPOBY.
Hrpa «Ms4 u3 kpyray.
Urpa «'oHka ¢ maibamm.
e Urpa «Yepenaxuy».
Acradertsl (4 yacos).
Teopus. 3HaKOMCTBO C TpaBwiamMu mpoBeneHus dcrader. [Ipodunaktuka AETCKOTO
TpaBMaTHU3Ma.
IIpakmuueckue 3anamus:
e berosas scragersl.
e DOcradera ¢ mpeameTamu (Ms9amMu, 0OpydaMHu, CKaKaJIKaMH)
e DcradeTrsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMHYECKOTO PABHOBECHS.
Hapoanbie urpsi (4 yaca)
Teopusi. HapoaHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOU KYJIBTYpPBI. POJIb 1 MECTO UTPBI B KU3HU JIFOICH.
[IpoexTHas pabora.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e PasyuyuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»
e PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «Umxuk»
e PazyumBanue HapoanHsix urp. Urpa «30510TbIE BOPpOTa»
e PasyuuBanue nHapoansix urp. Urpa "Uexapna"

2 kaacc (34 3anATHsA)

Hrpwi ¢ 6erom ( Suacos)
Teopus. IIpaBuna 6€30mMacHOTO MOBEICHUS IIPH MTPOBEACHUU
urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommuekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Mrpa «Co-
Bymikay. Mrpa «BopoHbl 1 BOpoObM»
e Kommekc OPY B amwxenun. Urpa «K coum ¢uaxkam». Urpa «JleHb U HOUbY.
e Kommuekc OPY B konoHHE N0 0fHOMY B ABM>KeHUHU. Wrpa «BbI30B HOMEpPOB»
Hrpa «Ilycroe mecTo».
Vnpaxnenus ¢ npenmetamu. Upra «Hesoay». Urpa «Koneco»
e Kommexkec OPY na mecte. Urpa «/IBa Mopo3a». rpa «BopoObH-NONPBITYHUNKIY.
Hrpsl ¢ nppekkamu (S 4acoB)
Teopus. [IpaBuia 1o TeXHUKE O€30M1ACHOCTH MTPH MIPOBEAECHUU UTP C MPBIKKAMH.
[Ipodunakruka gerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KoopaAuHaIUK ABHKEHHN B TIPHDKKAX CO
CKaKaJIKON
Ipakmuueckue 3auamus.
e Kommueke OPY. Urpa «Canku Ha omHO# HOrey. Mrpa « BopoOymkmy.
e Kowmmekc ynpaxkHeHu# ¢ JUIMHHOM ckakaikoi. Urpa «Y mouka». Urpa «KTo Bbime»
e Kowmmnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpsokku B mpuceae». Urpa «[IMHTBUHBI ¢ MAYOMY.
e Kommuexke OPY ¢ koporkoit ckakankoi. Urpa «Iloitmaii nsrymky». Urpa «[Ipbpkku
IIOBOPOTOM)
Hrpsbi ¢ mssyom (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOrO MOBEICHHUSI TPU C UTPAX MIUOM.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e (CoBepuieHCTBOBaHUE KoopAuHauuu asuxkeHuil. Urpa « Ilepenan — canuce». Urpa «Cse-
.



e PassuTue rimasoMepa u 4yBcTBa paccrosiHus. [lepenada mssua. Meranue Ms4a
Urpa «Oxotauku u ytku». Urpa «Coeit Msay»
e VYKpemneHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBIIIIL PyK U IuiedeBoro nosca. Urpa «Pax
naTuTcs Hazany. Urpa « Ckopelii moe3ny.
e (OOyueHue OpPOCaAHUIO, METAHHIO U JIOBJIC Ms4a B UTPE.
bpocku u noBis maua. Urpa «Kto cambiii metkuit». Mrpa «He ynyctu msiuy.
Hrpsb1 Maioii noABHKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 1mo TeXHUKE 0€30MaCHOCTH MIPH MPOBEJACHUN UTPHI MAJION
MOJIBUKHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmekc crnennanbHbIX ynpaxkHeHuil «PoBHas cnuHay. Urpa «3melika». Urpa «Kapnn-
KU U BEJIUKAHBI».
e Kowmmnekc ynpaxknenuii ¢ Memoukamu. Urpa «Komika u meimka». Urpa «Pydeex».
e VYhpaxxHeHUs JJIs UCTIPABJICHUS HAPYIIEHU OCaHKH U miockocTonus. Urpa «Ctpeko-
3bD». Urpa «4eMnuoHsbl CKakaakuy».
e ['mMHacTHUYECKHE MOCTPOSHHUSI, Pa3MbIKaHU, (PUTYpHAsE MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTon. Urpa «
JlaGupunT». Urpa «4T0 U3MEHUIOCH?»
3umHue 3a0aBbI (4 4acoB)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE HA opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro NoBeAeHUs IpU
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. MHCTpyKTax Mo TeXHUKE 0e30MacHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus.
Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
Urpa «JlemuM CKa304HBIX TEPOEBY.
Urpa «Cannsie moe3aa.
Urpa «Ha omHo1 JIBIKEY.
e Urpa «E31a Ha nepexIagHbIX»
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuna 6e30MacHOro0 MOBEIACHUS IPU IPOBEIEHUH dcTader
Croco0Os! neneHus Ha koMaHael. CUuTaIKu
Ilpakmuueckue 3auamus.
Becenbie cTtapTsl
OcradeTsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOXKEK.
Octadetsl «Pak nsaTurcs Hazany», «CKOPBIN MOE31.
Octaderbl «UeMITUOHBI CKaKaIKn», «BbIOHBDY.
e DOcradetsl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO.
Hapopnsbie urpsi (5 4acoB)
Teopus. Victopust U3y4eHUs U OpraHU3aliy Urp. 3HAMEHUThbIE cCOOUpaTENId U OPTaHU3aTOPhI UTP.
Urposas tepmunonorus. [IpoextHas padora.
IIpakmuueckue 3anamus:
e PaszyuyuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «beryHok»
e PaszyuyuBanue HapoaHsIX Urp. Urpa «Bepépoukay»
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Koren»
e PazyumBanue Hapoansix urp. Urpa "Jleaymika - canoxHuk".

3 kaacc (34 3aHATHA)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: TlpaBuna TexHUKH Oe30macHOCTH. 3HaueHWE Oera B JKU3HHM YEJIOBEKa W JKUBOTHBIX.
Jlydmme J1erkoaTaeThl CTpaHbl, 00JIaCTH, IITKOJHI.



Ipakmuueckue 3anamus.
e Kowmmnekc OPY nns ykpemnenus Mol Hor. Urpa «3melika». Urpa «HeaHok».
e Kommuexc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®unuH 1 nramkm»
e Kommnekc OVP B nBmxenun. Urpa «IIatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHble NAT-
Hamkuy. Urpa «Kpyrosblie narHanmkm»
e Kowmmiekc OPY B konoHHE 110 01HOMY B iBHkeHHH. Mrpa «Kpyroseie narHamiku». Urpa
«JloBymiku B kpyry». Mrpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX)
Hrpsl ¢ Mayom (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH MPHU UTPe ¢ MsidoM. PazyunBaHue cUUTAIIOK.
Ipakmuueckue 3auamus.
e Kowmmuekc OPY ¢ manbimu msuamu. Mrpa «Msunk kBepxy». Urpa «CBeuun cTaBUThHY
o Kommuekc OPY ¢ 6onprmmu msigamu. Mrpa «IlepeGpacsiBanue msiday
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msuy.
e Kommiexc OPY ¢ nabusubiMu Mstuamu. Urpa «Bei0eit My u3 kpyra». Urpa «3amumniaii
TOpoaY.
e Kommuekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msaueit». Urpa «llonaau B nens». Urpa «Pyc-
cKas JanTa»
Hrpsl ¢ npbixkamu (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuia TeXHUKH O€30MIACHOCTH MIPU UTPE C TMPHDKKAMHU.
J{ns1 4ero 4yenoBeKy BaXKHO YMETh MPbITATh.
Buns! npeikkoB. PazyurBanue cuuraox.
IIpakmuueckue 3anamus:
Kommieke OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Zlemymika — posxox».
Kommnexe OPY. Urpa « Ilepecenenne nsrymek». Urpa «Jlomanku».
Kommieke OPY. Urpa « Ilerymmnsiii 60ii». Urpa «boprba 3a IPbIKKI.
Kommnexc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoM Hore». Urpa «KTo nepBsiii?».
Hrpsb1 Mai0ii NOABHKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. [1paBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTENbHOCTh. Mrpa «JleTut - He netut». Urpa «3anpenieHHoe IBUKEHUE.
Hrpa «Ilepemena mect».
e Kowmmuekc OPY nis npaBuiIbHON OCaHKH, pa3y4MBaHUE CUUTAIIOK.
Urper «Koneuko». Urpa « Mope BosHyetcsi». Urpa «KpuBoit metyx»
e Kommuekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».
e Kommnekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»
3uMHMe 3a0aBbI (4 4ACOB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 06€30MacCHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIE]I.
3araaku 1 MOCJIOBHULBI 0 3UMe. becena o 3akanuBaHUM.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CTpouM KpenocTby.
e Urpa «B3siTve CHEXHOTO FOPOJIKaY.
e Urpa «Jlenum cHeroBuka.
e Urpa «MeTKOH CTPEIOK».
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. PazduBaHue pasHBIMH CIIOCOOAMU KOMaH/ Ha TPYIIIHI.
IIpakmuueckue 3anamus:
e DOcradersl « [lepenan — caguce», «Msu cpennemy», «Ilapamotuctery, «Ckakaiika mos
HoraMm», «Tadkay.
e DOcradera «Yemnounslii 6er», «Ilo nemnoukey», «Bri3oB HOMEepoBY, «Jlopoxkny, «lllapux
B JIOKKE».



e Dcradera «Beaepko c Bonoit», «Karu 60mb110# M4 Briepeau ceds», «HuTku HamaThI-
BaTh», «llepenaua ms4ya B kosloHHEY, «lloe3my.
Hapopnsbie urpsi (5 4acoB)
Teopusa. MatepranbHas M NyXOBHas UIrpoBas KynbTypa. OpraHusanus M IPOBEICHUE WIP HA
npasznaukax. [IpoekrHas pabora.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "I'openkn’.
e PasyunBanue Hapoanbix urp. Urpa «I'ycu - nedeau»
e PaszyuuBanue HapoaHsIX Urp. Urpa «Mortansmuns»
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Mumenn".

4xaacc (34 3anaTus)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeneHnn moABMKHBIX UTP. CIIOCOOB! ACICHHs] HA KOMaH/IbI.
IToBTOpEHME CUNTATIOK.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY B aBmxenun. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memouek».
e Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'opogox». Urpa «Pycckas nanra
e Kommuekc OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JIoBkue pedsitay.
e Kowmmuekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mrykm».
Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacos)
Teopus. [IpaBuina 6€30MacHOTO MOBEICHHS ¢ MSIYOM B MECTAX MPOBEACHHS MTOJIBUKHBIX UTP.
HNuctpykrax no Th.CrocoObl mepenayun msda; mepedpocka Msaued Ipyr Apyry B IMIEpeHTax.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmuekc OPY ¢ manbimu Mssuamu. Mrpa «Msu B rientpe». Urpa «Msia cpenHemy».
o Kommueke OPY ¢ 6omprmmu msiaamu. Mrpa «Mstia — coceny». Urpa «OXoTHUKIY.
e Kommueke OPY ¢ nHabuabiMu Mstaamu. Urpa «Otragait, kTo 6pocin
Urpa «3amuimait Bopotay.
e Kommexkc OPY ¢ mstuamu. Urpa «Iloasmxknas nensy». Mrpa «O6roHu Msuy».
Urpa «Msi4 B IeHTpEY.
Hrpsi ¢ nppikkamu (5 4acos).
Teopus. [1paBuiia 6€30MacCHOTO MOBEICHUSI B MECTAaX MPOBEACHHUSI MOABMKHBIX UTP.
[IpodunakTrka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHUE CUMTAIIOK.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
Kommekc OPY. Urpa «Tyna- o6paraoy». Mrpa «3aiiiisl B oropoe».
Kommieke OPY. Urpa «lumku, sxéryau, opexu».Mrpa «0enbie Measenn.
Kommnexec OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.
Kommnexc OPY. Urpa «JloBymka». HUrpa «KankaHb».
Hrpa manoii noaABH:KHOCTH (5 4acoB).
Teopus. [1paBuiia 6€301MacCHOTO TOBEIEHUS B MECTaX IPOBEACHUS MOABUKHBIX UTp. MHCTpyKTaX
no Th. PasyunBanue pupm 1t IpOBEACHUS UTP.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommiexkc OPY na mecte. Urpa «Kto ganeriie 6pocut?». Urpa «UTo H3MEHHUIOCH? .
Urpa «Haiigu npeamery.
e Kowmmuekc OPY na mecte. Urpa «Caymait curnan». Urpa «Yragai, kro a3to?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.
e Kommexkc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny». Urpa «Habmonatenu». Urpa «Kto Tou-
HEey.
e Kommekec OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapto». rpa «CanoBHHK.
3umMHue 3a0aBbI (4 4acoB).
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS



MIpU KaTaHWUU Ha JIbDKAX, CAHKaX.
Nuctpykrax no Th. [loBTOpeHne monepeMeHHOro ABYXIIaXKHOTO X014, TOBOPOTA B IBUKEHUH U
TOPMO>KEHUE.
IIpakmuueckue 3anamus:
Urpa «CHEXKOM IO MSUy».
Urpa «IlycToe mecTo.
Urpa «KTo ganpiiey» (Ha JIbbKax).
Urpa «BBICTPBIi TBDKHUK.
Acradetsl (5 yacos).
Teopus. lpaBuna 6e30macHOro MOBECHUS MPH MTpoBeaeHUH dctader. MucTpykTax mo Th.
Crnioco0nI neneHust Ha KoMaH bl [IoBTOpeHME CUnTAIOK.
Ipaxmuueckue 3anamus:
Ocradersl «Xoapbda 1Mo HauepUCHHOW JIMHUNY, C IOCTABAaHUEM IOJBIKHOTO Ms4a, «KTo

MepBBIi?», acTadera mapamu.

Ocradera ¢ 1a3aHUEM U Teperne3aHneM, TUHEHHas ¢ TPBDKKaMU, ¢ 0€TroM BOKPYT TUMHa-
CTUYECKON CKaMENKH, «BEPEBOYKA MOl HOTAMU.

Ocraderta ¢ nmpeaMeraMu (CKaKaaKd, MSdd, 00pydn)

Hrpa manoii noaABH:KHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBuna 6e30mMacHOro MOBEICHHSI B MECTaxX NMPOBEJEHUS NOABMKHBIX Urp. MHCTpyKTax
no Th. PasyunBanue pupm 1t IpOBEACHUS UTP.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e Kommexkec OPY na mecte. Urpa «Kto naneiie 6pocut?». Urpa «Uto usmenu-

noce?». Urpa «Haligu npeamer».
e Kowmmuekc OPY na mecte. Urpa «Caymait curnany». Urpa «Yragai, KTo 3107».

Urpa «Tounsrit Tenerpad».
e Kommiexkc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny. Urpa «Habmonatenu». Urpa

Hapopanbie urpsi (5 4acoB)

«KT0 TouHEEY.

o Kommuekc OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTb». Urpa «Camos-

HUK)».

Teopus. TpanuimoHHbIE HApOAHBIEC Mpa3aHUKU. KalleHaapHbie HapoHbIe Tpa3aHuku. Kinaccu-
¢dukammst HapoaHbIX Urp. IlpoexTHas padora.
IIpakmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "KopoBy nouts".

e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Maneunna - kojeunHa".
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopuryn".

e PasyuynBanue HapoaHbIX urp. Mrpa "babku"

4. OcHOBHOE coJiepKaHue Kypca BHEYPOYHOIi AeSITeJbHOCTH , (OPMBbI OPraHU3aAUMN
BHEYPOUYHO¥ 1eATeIbHOCTH H BHI0B JeSITeJIbHOCTH.
1 xknacc 33 yacoB
Ne Conepxxanue Kon- | ®opma Bunornl
II/I1 BO OpraHu3aluu JEATEIIbHOCTH yYaIIUXCs
4acoB | BHEYPOUYHOI
JIEATEIbHOCTH
1| ITpaBuna 1 Tb npu AKTHBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHUE U B3aUMO]

0e30MacHoOro IIPOBEICHUU CO CBEpCTHMKAaMHU Ha MPUHIMUIIAX YBAKECHHUS |
MOBEJICHUSI B MECTAX MOJABUKHBIX UTP. T00POKENATETHPHOCTH, B3aUMOTIOMOIIU U
IIPOBEICHUS becena. CONepeKNBAHUS

IMOABMKHBIX UTI'P.




3HaveHHe
MOABUKHBIX UTP JUIS
3I0pOBOTO 00pasa
*u3HU. Kommiekc
OPY Ha mecTe, ¢
pubMOBaHHBIMU
cTpoukamu. Urpa
«Duryps», «Boiku,
3aMIIbI, JINCEHD».

Kowmmneke OPY B Hrposoe IIposIBAATE MOJIOKUTENBHBIE KAUECTBA JIMYH(
JBUKEHHUH, B KOJIOH- YIPa)KHEHHE YIPaBJIATh CBOUMH SMOILUSAMU B Pa3INYHBIX
HE 110 OJIHOMY B (HecTaHIAPTHBIX) CUTYalUsIX U YCIOBUSIX
nBIKeHNU. « MHUIKa

Ha nporyikey. Urpsl

«MenBeau v MUENBI»,

«Y mensens Bo 6o-

py», «BTopoi nui-

Hui», «Kpackuy.

Kommexkc OPY B Urposoe [IposBAATH TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYIOJ
JBUKEHUH, C TIPE- yIpaxHEHHUE YIOPCTBO B JOCTUKEHUH ITOCTABIECHHBIX 1I€]

Metamu. Urpsl
««Purypsi», «Bo-
KU, 3aM1IBI, JINCEIY,
«Tperuit mTuHUN,
«Iumku, xeénynu,
Opexm».

Ucrtopus
BO3HUKHOBEHUS UTP
C MSTYOM.
CoBeplIeHCTBOBAHNE
KOOPJAWHALINH
JIBHOKCHUH.
IlepekaTsl Msiua, ¢
Ms4OoM. Urper
«Mstauky, «Msd 110
MOJTY».

becena. Urpooe
YIpaKHEHHUE

CrocoOHOCTB YIPABIATh SMOLUAMH, IPOSIBI]
KYJIbTypy OOIICHUS ¥ B3aUMOJACHUCTBUS B U]
COpPEBHOBATEIBLHOM IEATEIBHOCTH

PazButue rimazomepa
U 4yBCTBa paccTosi-
Husl. [lepenada msya.
Meranune msiya «Kto
METKU?» YKperuie-
HHE OCHOBHEIX MEI-
HIEYHBIX TPYII;
MBI PYK U TJIeue-
BOro nosica. Urpsi
«MeTKO B IIEIbY,
«beryHnsl u merare-
am», «Ilepenava ms-
Ja B KOJJOHHAX),
«["oHKaA MU,

Brimonaenne
3aJaHuM
COPEBHOBATEIHHOTO
Xapaxkrepa

Pa3BuTHe HaBBIKOB COTPYJHUYECTBA CO
CBEPCTHUKAMHM B PA3HBIX CUTYyaIUsX.

O06yuenue Opoca-
HUIKO, MCTAaHUIO U

[TonBuxHas urpa
cpenHen

YMeTh NOHUMATBEIMOIIMUAPYTUX JTFOAEK
COYYBCTBOBATbh,COINEPEIKUBATH




JIOBJIE Ms4a B UIpE.
[Ipodunakruka ner-
CKOro TpaBMaTH3Ma.
3HAKOMCTBO C Ipa-
BUJIAMU JbIXaHUS BO
BpEMS IPBIKKOB.
ITocienoBaTenbHOCTE
00y4YeHHS TPBDKKAM.
Urps1 «Msta coce-
ny», «llopBuxHas
LEIbY.

HNHTCHCHUBHOCTHU

Kommnnexc OPY
«Cxakajouka.
Kommneke ynpaxse-
HUH C JUTMHHOU CKa-
KaJIKoU «Bepépou-
ka». Urpel «IIpbI-
TaroIIre BOPOOBIII-
Ky, «Y qoukay, «JIs-
ryliata u Hars.

Hrpa cpennen
HOJBUKHOCTH

YMeHHe IPUMEHATH PAaBUJIA TOABUXKHOU U

Komnnekc OPY ¢
KOPOTKHMH CKaKall-
KaMH «COJIHBIIIKO.
Urpa «3epxanon.
Kommnexc OPY co
CKaKankou «JIyum-
ku». Urpa «Bpiie
HOKKH OT 3EMJINY.

Urpa manoit
IIOABUXXHOCTHU

[TposIBISATE MOOKUTETHHBIC KAUECTBA JIMUH(
YIPABISATH CBOMMH SMOIIMSIMH B PA3TUIHBIX
(HeCTaHAAPTHBIX ) CUTYAIUSAX U YCIOBHUSIX

[IpaBuibHas ocaHka
U €€ 3HaYeHue s
310POBbS U XOpOUIEH
yu&OBbl.

VYnpaxHenus s
¢dbopmupoBaHus
MPaBHJILHON OCaHKH,
YKperieHus
MBIIIEYHOTO KOpPCETA.
Kommexc
CIeLHaJIbHBIX
YIIPa)KHEHUN
«PoBHas cnuHay.
Urpsr «KpacHsli,
3eTIEHBINY,
«ANBIIUHUCTBDY.

Bbecena

YMeHue pacckasblBaTh O TpaBUJIax MPOBEIE]
MOJBU>KHOW UTPHI,
OpOroBapuBaATHIOCIECA0BATEILHOCTBICK
BpEMS 3aHATHUS

Kowmmekc
YIIPA)KHEHUH C
Memoykamu. Urpsl
«Pa3Bemuukmy,
«IToe3ny.
YnpaxHenus s
WCTIPABJICHUSA
HapyIIEHUN OCaHKHU

Urposoe
YIpaKHEHHUE

YMeHue npuMeHsTh MpaBuiia NOABUKHOW U




1 TUIOCKOCTOMHS.
Hrpsr «Jleraer — He
neTtaeT», «KomHa —

TPONMHKA — KOUKU».

['mmHacTuyeckue
MOCTPOEHUS,
pa3MbIKaHUs,
burypHas
MapupoBka. Urpsl
«Ioctpoenue B
mepeHry», «Kto
OBICTpEEe BCTAHET B
KpyIr». 3aKajauBaHUe
U €ro BIMSHHE HA
opranusm. [lepBas
MOMOILIb NPU
00OMOPOKECHHH.

becena. Urposoe
YIpaKHEHHUE

YMeHue npuMeHsTh MpaBuiia NOABUKHOW U

] Urpa «CxkaTbiBaHue

mapoBy, «['oHKH
CHEXHBIX KOMOB),
«Kny0 nemstHpIx
UHXXEHEPOB», «Ms4
U3 Kpyray.

Hrposoe
YIIPaXHEHHE

YMeHHEe IPUMEHATH PAaBUJIA TOABUKHOU U

Hrpa «I'oHKa C maii-
Oammy, «Hepenaxm.
3HAKOMCTBO C Ipa-
BUJIAMU TIPOBEIECHUS
scrager. [Ipodpunak-
THKa JIETCKOTO TPaB-
MaTHU3Ma.

Hrposoe
yIpaKHEHHE.
Octadera.

Pa3BuTne HaBBIKOB COTPyAHHUYCCTBA CO
CBCpPCTHUKAaMU B pa3HbIX CUTyallUuiX.

berosas acradersl,
scradera ¢
npeaMeTaMu
(Mstuamu, oOpydamu,
CKaKaJIKaMH).

Ocradera

Pa3BuTHe HaBBIKOB COTPYTHUYECTBA CO
CBEPCTHHUKAMH B Pa3HBIX CUTYaIUsAX, YMEHHUS
MMPOTOBAPUBATHITOCIICAOBATEILHOCTB/ICK
BpEMS 3aHSATHUS

OcTadeTsl Ha pa3BU-
THE CTaTUCTUYECKOTO
U JUHAMUYECKOTO
paBHoOBecusi. Hapon-
HbIE UTPBI — OCHOBA
WUTPOBOM KYJIBTYPHI.
Ponb u mecTo urpsl B
’)Ku3HU moaei. Urpa
"Yexappaa".

Ocradera

dopmupoBaTh yMeHHE OpaTh Ha ce0si MHUIIH
OpTraHU3aIi COBMECTHOM JIEATEIIEHOCTH.

PazyunBanue Hapo-
HbIX urp. Urpa «Ka-
JNH-0aH-0ay, «Hu-
UK.

Urpa cpennen
IIOABUXXHOCTHU

YMeTh ycTaHaBiIMBaTh paboyre OTHOILIEHUS.

PazyunBanue Hapo-
HBIX urp. Urpa «3o-
JIOThIE BOPOTa.

Urpa cpennen
IIOABUXXHOCTHU

PazButne noOpokenaTeIbHOCTH H SMOIIUOHE
HPaBCTBEHHOW OT3BHIBUMBOCTH.




2 kjaacc,34 yacoB

Tema 3agaTusa

Kon-
BO
4acoB

®dopwma 3aHATHS,
KOHTPOJIS

IIpaBuia
0e301acHOro
MOBEJICHUS TIPH
MPOBEJCHUHN HUTP C
oerom. Texnuka Oera
C YCKOPEHHEM,
TEXHHUKA
paBHOMEpHOTO Oera.
Kommiiekc OPY Ha
MecTe, ¢
pubMOBaHHBIMU
cTpoukaMu. rper
«CoBynikay,
«Boponsl n
BOPOOBI»

Tb npu
MPOBEICHU U
MOABUKHBIX UTP.
Bbecena.

AKTHBHO BKJIIOUYATHCS B OOIIIEHUE U B3aUMO/
J0OpOXKENaTeTbHOCTH, B3AMMOIIOMOIIIH M COI

Kommiiekc OPY B
JBUKEHUU, B KOJIOH-
HE 110 OJJHOMY B
nexeHun. Urpet «K
CBOUM (hIIaxKKam,
«JleHb U HOUbY,
«BBI30B HOMEPOBY,
«IIycroe mecTom.
YnpaxHeHus ¢
npeameramu. Hpra
«Heson», «Kone-
coy.

Urposoe
yIpaxKHEHHUE

dopMupoBaTh yMEHUE OpaTh Ha ce0s1 MHULIH:
IIPOTrOBapUBATHIIOCIIEJOBATEIbHOCThIEH

Kommiiekc OPY Ha
Mmecre. Urpa «/IBa
MOpo3ay, «Bopobbu-
MOTPHITYHUYUKH.
[IpaBuiia no TeXHUKE
0€30I1aCHOCTH TIPH
MPOBEJCHUH UTP C
MPBIKKAMHU.
[Ipodunaktuka ner-
CKOIr'0 TpaBMaTHU3Ma.
Pa3BuTtune koopauna-
U IBIKCHUH B
MPBIKKAX CO CKaKa-
KO.

becena. UrpoBoe
yIpaxKHEHHE

YMeTh ycTaHaBIMBaTh paboyre OTHOLIEHUS,

Kommiekc OPY, ¢
JUIMHHOM CKAaKaJKOMU.
Urpa «Canku Ha of-
HOU Horey, «Bopo-
Oymkuny. Komriekc
yrnpaxkHeHuil. rpel

Urposoe
yIpaxKHEHHUE

AJ0TOBapUBATHCACOAHOKIIACCHUKAMHCOBN




«¥Y moukay, «KTo
BBIIIIEY.

Kommiekc OPY ¢
MS4aMH, C KOPOTKOU
cKkakaykou. Urpsl
«IIpbIKKH B Ipuce-
ne», « [ ImHrBuHbI €
MsuoMy», «lloiimait
IATymKy», «IIppok-
KM C TOBOPOTOMY

Brimonnenue
3aJaHuH
COpPEBHOBATEIILHOTO
Xapakrepa

CnocoOHOCTH yHpaBisTh IMOLHUSIMHU, TIPOSBII
COPEBHOBATEIBHOM AEATEIBHOCTH

[TpaBuiia
0e30ImacHoro
MOBEJICHUSI TIPH C
UTpax MSYOM.
CoBeplieHCTBOBaHUE
KOOPIUHALIUH
nBKkeHur. Urpel
«lepenman —

cagucey, «Ceun.

[TonBmxHas urpa
cpeaHen
MHTEHCUBHOCTH

YMeTh ycTaHaBIMBaTh paboyre OTHOLICHUS.

Passutue rimazomepa
Y 4yBCTBa paccTosi-
Hus. [lepenada mMaua.
Meranue msaua. Urpa
«OXOTHHUKH U YTKU»,
«Coeit Mmstu». Ykpe-
MJICHUE OCHOBHBIX
MBIIIEYHBIX TPYIIIT;
MBI PYK U TJIeue-
BOro nosica. Urpa
«Pak nsAaTuTCH Ha-
3a1», «CKOpbIU MO-
e31.

Hrpa cpennenn
MOJIBUKHOCTU

Pa3Butue 100poxenaTeIbHOCTH U SMOIIMOHA

bpocku u noBns
msga. Urpa «Kto
CaMBIM METKHU,
«He ynyctu Msu».
[IpaBuiia no TeXHUKE
0€30IaCHOCTH IPH
IIPOBEICHUU UT'PBI
MaJlon
MOJABUKHOCTH.

Urpa cpeanent
IIOABUXHOCTHU

Pa3BuTHE HaBBIKOB COTPYIHHYECTBA CO CBEP!

Kommiekc cneru-
AJbHBIX YIPAKHEHUN
«PoBHas ciuHay.
Urpe1 «3Mmeiikay,
«Kapnuku u Benu-
KaHbD. Kommeke
YIIPA)KHEHUM C Me-
moukamu. Mrpel
«Kolka ¥ MEITIIKa,
«Pydeex».

Hrpa cpennen
MOJIBUKHOCTU

YMern YCTaHAaBJIMBATb pa60qne OTHOLICHHA.

YnpaxHeHus 1

Hrposoe

Pa3Butue 100poKeIaTeIbHOCTH U SMOIIMOHA




WCTIPABJICHUA HApy-
IIEHUI OCaHKU U
miockocromus. Hr-
pBl «CTpeKo3sl»,
«YeMITMOHbI CKaKal-
ku». 'uMHacTuye-
CKHE TTOCTPOCHUS,
pa3MbIkaHus, Gu-
rypHasi MapuMpoB-
ka. Urpsr «Iloctpoe-
HUE B IIEPEHTY,
«Ha HOBOE MecTOY,
«JIabupunTY, «UTO
W3MCHUIIOCH ?»

yIpaKHEHUE

3aKaJuBaHUE U €TO
BIIUSTHUE HA
opranusm. [IpaBuna
0e30MmacHOTO
MOBE/ICHUS MIPH
KaTaHWU Ha JIbDKaX,
caHkax. MHCTpyKTax
M0 TEXHUKE
6e3omacHocTu. MUrpa
«JlenuM CHEXKHYIO
6a0y». Urpa «Jlenum
CKAa30YHBIX T€POEBY.

Tb npu
IIPOBEICHUHN

IMMOABHIKHBIX UIP.

becena.

YMeTh NpUMEHSITh MpaBuiia NOABUKHOU HUIP
JIOTOBapUBATHCSACOAHOKIACCHUKAMUCOBN

| Urpel «CaHHbI€ 11O~

e3nay», «Ha ogHoit
TIeDKe», «E31a Ha
NEePEKIIATHBIX»

Urpwl cpenneit
HMHTCHCUBHOCTH

YMeTh ycTaHaBIMBaTh pabodyre OTHOLICHUS.

[IpaBuiia
0e30MmacHOTO
MOBE/ICHUS MIPU
MIPOBECHUU
acrader. CriocoOsI
TIEJICHUS Ha
KOMaH/Ibl.
Cuwuranku. Becenbie
cTapThl. Dcraders
«ber mo xoukam»,
«ber COpOKOHOKEK.

Urposoe
yIpaxHEHHE.
Ocradera.

Pa3zButne 1o0poxenaTeIbHOCTH U SMOITMOHA

14

Octadets! «Pax ms-
TUTCS Ha3zany», «Cko-
phlit moe3ay. Jcra-
detbl «YeMmrOHBI
CKaKaJIKn», «Bbio-
HED».

Ocradera

DopMHUPOBATH CUTYALUIO CAMOPETYIISLUU — |

Octadersr «CTpeko-
36I», «Ha HOBOC Me-
crox». Mcropus usy-
YEHUS U OpraHu3a-
WU Urp. 3HAMEHU-

Ocradera

YMeTb IPUMEHATH IIPABWIIA ITOJABUKHON HI




ThIE COOMpATENH U

OpTaHU3aTOPHI UTP.
Urposas tepmuHo-
JIOTHUsl.

PazyunBanue Ha-
poassIx urp. Urpa
«berynok». Pazyun-
BaHME HAPOJHBIX
urp. Urpa «Bepé-
BOYKa.

Urpa cpeaneit
IIOABUXHOCTHU

YMeTh ycTaHaBIMBaTh paboyre OTHOLICHUS.

PazyunBanue Ha-
poansIx urp. Urpa
«Koreny. PazyunBa-
HUE HAPOJIHBIX UTD.
Urpa «/lenymka —
canoxxHuk». [Ipo-
eKTHas paboTa
«ITonBuxkHas urpay.

Urpa cpeaneit
IIOABUXHOCTHU

Pa3zButne no0poxenaTeIbHOCTH U SMOITMOHA

3 kaacc,34uacoB

Tema 3agaTusa

Koi-
BO
4acoB

®dopma 3aHATHS,
KOHTPOJIA

Xapa

/

[IpaBuiia TeXHUKH
0€30I1aCHOCTH.
3naucHue Oera B
JKM3HH YeJI0BEKa U
JKUBOTHBIX.
Jlydmme
JIETKOATIICThI
CTpaHbl, 00J1aCTH,
IIKOJIBL.
Kommiekc OPY
JUTSL YKPETUICHUS
MBI HOT. Mrpbl
«3Meiika,
«YeaHoK.

Tb npu
MPOBEICHU U
MOJABUKHBIX UTP.
Bbecena.

PazButue 100poxenaTeaIbHOCTH U AMOIIMOHAIB

Kommnexc OPY
Ha Mecte. Urpol
«IIycroe mecToy,
«®uUIYH ¥ NTalll-
ku». Komiieke
OVP B 1BuXCHHMU.
Urpsr «IIsaTHamKu
¢ nomomy, «Ilpe-
pBaHHbIE MATHAILI-
kn», «kKpyroseie
MISITHALLIKH

Hrposoe
YIIPaXHEHHE

YMeTb IPUMEHTH IIPABWIIA ITOABUKHON WIPBI,
JIOTOBAapUBATHCICOTHOKIACCHUKAMHUCOBMEX

Kommiiekc OPY B
KOJIOHHE T10

becena. Urposoe
YIpaKHEHHUE

YMeTh ycTaHaBIMBaTh paboyre OTHOLICHUS.




OJIHOMY B
JnBrxkeHud. Urpel
«KpyroBsie
MSATHALIKW,
«JIoBy1Iku B
Kpyry», «MHOro
TPOMX, XBATUT
nsoux». [IpaBuia
TEXHUKH
0€30I1aCHOCTH TIPH
UIrpe ¢ MAYOM.
PasyunBanue
CUUTAJIOK.

Kommniexkc OPY ¢
MaJbIMH Ms4aMH.
Hrper «Msiuuk
KBEpXYy», «CBeun
cTaBUTH». KoM-
meke OPY ¢
OOJILIITUMHU MSYa-
mu. Urper «Ilepe-
OpacwIBaHHE MsI-
qay, «3eBaKay,
«JIeryunit msuy.

Hrposoe
YIIPaXHEHHE

Pa3Butue 1o0poxenaTeaIbHOCTH U AMOIIMOHAIb

Kommexc OPY ¢
HAOMBHBIMU M-
JaMH, C MSYaMU.
Urper «Boibeit
M4 U3 Kpyray,
«3amuiaii ro-
pon», «['onka
Msaeiy, «Ilomaamn
B LIeNIbY, «Pycckas
JIanTa.

Brimmonaenune
3aJaHum
COPEBHOBATEIHLHOTO
Xapaxkrepa

CaMocCTOATEIbHO BBACTATE U OPMYIUPOBATH

[IpaBuia TeXHUKH
0€30I1aCHOCTH TIPH
UIpe ¢ NPbDKKAMHU.
st wero
YEJIOBEKY BaXKHO
YMETh MPBITaTh.
Buasl npbIxKKOB.
PasyunBanue
CUUTAJIOK.

ITonBuxHas urpa
cpenHen
MHTECHCHUBHOCTHU

Th npu npoBeAeHNH MOJIBUKHBIX UTP.
becena.

Kommnexc OPY.
Urpsr «BopoOym-
KU U KOT», «/le-
JyIIKa — POKOK»,
« Ilepecenenue
JATYIIEK», «J1o-
HIaIKN».

Hrpa cpennen
HOJBUKHOCTH

CaMocTOSTENbHO BBIACTATH U (HOPMYITHUPOBATH

Komnnekc OPY.
Urpsl «lleTymmn-

Urpa cpennei
IIOABUXXHOCTHU

CaMocCTOATEIbHO BBACTATH U OPMYIUPOBATH




HBII 60i», «boph-
0a 3a IPBDKKNY,
«Conka Ha ogHOH
Horey, «KTto nep-
BBII?».

[IpaBuiia TeXHUKH
0€30IaCHOCTH.
3HAKOMCTBO C
urpamMu Ha
BHUMATCIbHOCTb.
Urpel Ha
BHUMATCIBHOCTD,
«Jleturt - He
JIETUTY,
«3anpelnieHHoe
JIBIDKCHUE,
«ITepemena
MECT.

Hrpa cpennen
HOJBUKHOCTH

YMers pacckasats Th npu mpoBeaeHUH OIBU3
JIOrOBapUBATHCACOIHOKIACCHUKAMHCOBMEX

Kommiekc OPY
JUISL IPAaBUIIBHOM
OCaHKH, pa3y4du-
BaHME CUUTAJIOK.
Urpsr «Koseukoy,
«Mope
BOJIHYETCSI,
«KpuBoii neTyx».

Urposoe
YIpaKHEHHUE

YMeTh pacckas3biBaTh O MpaBUiIaxX MPOBEICHUS 1

Komnnekc OPY.
Hrpsl «Momyan-
Kay, «Komeukoy,
«Kpackn», «Ile-
peMeHa MecT».

Tb npu
[IPOBEICHUH

IMOABUIKHBIX UIP.

becena.

YMeTh NpUMEHSITh MpaBuiia MOJABUKHONW HUIPBI

| IIpaBuna TeXHUKHU

0e30IMacHOCTH.
3HAKOMCTBO C HTI-
paMu Ha BHHMa-
TeIbHOCTh. Urpa
«Ctpoum kpe-
IIOCTbY.

Hrpsl cpenneit
UHTEHCUBHOCTHU

YMeTh ycTaHaBIMBaTh pabovre OTHOLICHUS, YT

Urpel «B3situe
CHEXHOT'O TOPOJI-
Ka», «MeTkou
CTpEIIoK», «Jle-
MM CHETOBUKA.

Urposoe
yIpaxHEHHE.
Ocradera.

Pa3zButne 1o0poxenaTeIbHOCTH U SMOITMOHAb

14

3HayeHuE CIIOBa
acradera.
PazouBanue
pa3HBIMH
criocodoamMu
KOMAaHJ Ha
TPYIIIBL
OcradeTsl «
[lepenan —

Ocradera

CaMocTOSTENbHO BBIACTATH U (HOPMYIHPOBATH




cagucey, «Msu
CpeIHEMY,
«[TapanrtoTuCThI»,
«Ckakajika noj
HOTaMH»,
«Tauxay.

Ocradera «BozoB | 2
HOMEPOB,
«J1opOXKKH»,
«[Ilapux B
J0XKe». Dcradera
«YenHOUYHBIH
oery, «Ilo
LEMOYKE.

Ocradera

becena.

Ywmets chopmymupoBats Th npu npoBeaeHUN 1

Ocradera 2
«Benepko ¢
Bogoi», «Karu
OOIBIION MAY
BIIEpEIU CeOsI»,
«Hutkn
HaMaThIBaThb,
«Iepenaya ms14a B
KOJIOHHEY,
«IToe3my.
MarepuaiibHas u
JlyXOBHas UTPOBast
KyJbTYypa.
Opranuzanus u
MIPOBEJICHUE UTP
Ha Mpa3JHUKaXx.

Urpa cpenneit
IIOABUXXHOCTHU

DopMUPOBATH CUTYAIIUIO CAMOPETYIISILIMH — PEC

PazyunBanue Ha- | 2

Urpa cpennent

YMeTh NpUMEHSITh MpaBuiia NOABUKHONW HUIPBI

poanbix urp. Ur- MOABUKHOCTH
pol «I'ycu - nebe-
am», « openkny»,
«MoTaIbIIUAIED»,
«MuileHmn.
4 kaacc
Ne Tema 3ansaTus Kon- | ®opma 3ansTus, XapakTepucruka
II/I1 BO KOHTPOJIA OCHOBHLIX BUIIOB
4acoB JESATETbHOCTH yUaIIuXcst
1. | IlpaBuna Tb npu 1 Tb npu AKTHBHO BKJIFOYAaThCS B
MPOBEACHUU MOJIBUKHBIX MPOBEACHUU o0mieHue u
urp. CriocoOsl fenenus Ha MTOABUKHBIX UTP. B3aUMOJICMCTBHUE CO
komaH/pbl. [loBTopenue becena. CBEPCTHUKAMU Ha
cuutanok. Kommnekc OPY B MPUHIUIIAX YBAXKEHUS U
nerxenun. Urpel «ber JT00POKENATEIHHOCTH,
KOMaHIaMn», «Memodex». B3aUMOIIOMOILHU U
COMepEeKUBAHUS
2. | Kommiekc OPY c npeamera- | 2 Urposoe dopmMupoBaTh YMEHHE
Mu, Ha Mecte. Urpsl «I'opo- YIpaKHEHUE Opatb Ha ce0st




IoK», «Pycckas nanray,
«JIuca B kypsATHUKE», «JIOB-
KHe pedsTay.

WHUIINATHBY B
OpraHu3aluu
COBMECTHOM
ACATCIIBHOCTMU.

Komieke OPY ¢

becena o Texuuke

YMeTh ycTaHaBIUBAaTh

npeameTamu. Urpe 0€30MMacHOCTH. pabourie OTHOIICHWS,
«IIaTHAMIKK B KpYTy», Urposoe YYATBCIAPAOOTATHB
«Kapacu u mykn». [IpaBuna yIpaKHEHUE nape, rpyIiie
0€30I1aCHOTO ITIOBEAECHUS C

MSYOM B M€CTax IPOBEIEHUS

MTOABUKHBIX UTP.

Nuctpykrax no Th.

CriocoOwI Iepegaun Msua;

nepedpocka Msdel apyr

JpYry B IIEpEHTax.

Kommnexkc OPY ¢ mansiMu Hrposoe Passurtue

Ms4aMH, ¢ OOJIBIIUMU Ms4a- yIOpaKHEHUE N00POKENATETHbHOCTH U
Mu. Urpsl «Ms4 B LIeHTpe», SMOLMOHAJIBHO-

«Msiu cpegHeMy», «Msiq — HPaBCTBEHHOM

cocenry», «OXOTHUKHY. OT3BIBUMBOCTH.
Kommiiekc OPY ¢ HaOuBHBI- Brimonnenue CrocoOGHOCTh YIIPaBIIATh
MU MsiuaMi, ¢ MssuaMu. Urpsl 3a1aHu I SMOIUSMHU, IPOSIBIISTH
«Otranaii, kTo Opocui, COpPEBHOBATENBHOTO | KYJIbTYPY OOLICHUS U
«3amuiai Bopora», «lloa- Xapaxkrepa B3aUMOJICHCTBUSA B

BHOJKHAS LIENbY, «OOroHu
Ms9», «Ms4 B LIEHTPE.

WUTPOBOM U
COPEBHOBATEIBHOM
NEeSATEIbHOCTH

[TpaBuia 6e30macHOroO MOBECH
B MECTax IPOBEICHMS MOJIBHXK]
urp.

[TpodunakTrka 1eTCKOTO
TpaBMarus3Ma. PazyuuBanue
cuntasiok. Kommiekc OPY.
Urpst «Tyna- oOpatHo»,
«3ai1Ibl B OTOPOJIEN.

[TonBuxHas urpa
cpeaHen
HUHTEHCUBHOCTH

YMeTh yCcTaHaBIMBAaTh
pabourie OTHOIICHHUSI,
YUHUThCSIPAObOTATHB
nape, rpyIie

Kommnexc OPY. Urpsl Hrpa cpennen Passurtue

«uku, KEMyanu, opexu», MOJIBKHOCTH I00POKENaTETHbHOCTH U

«bensie Mensenn», «Kapyce- SMOLIMOHAJIBHO-

mmy», «Tpornkay. HPaBCTBEHHOM
OT3BIBUMBOCTH.

Kommnekc OPY. Urpa Urpa cpeaneit Pa3BuTne HaBBIKOB

«JloBymikay, MOJIBUKHOCTH COTPYJHHYECTBA CO

«Kankans». I IpaBuina
0€30IMacHOTO TIOBEICHUS B
MecTax MPOBEICHUS
MOJIBMKHBIX UTP.
HNuctpykrax o Th.
PazyuuBanue pupm s
MIPOBEJICHUS UTP.

CBEPCTHHUKAMHM B Pa3HbIX
CUTYaIHsX.

Kommnexkc OPY nHa mecre.
Urpsr «KTo maneiie 6po-
cut?», «UTo U3MEHUIIOCH?»,

Hrpa cpennenn
MOJIBUKHOCTHU

YMeTh yCcTaHaBIMBAaTh
pabourie OTHOIICHHUS.




«Harou npenmery, «Crnymai
CHUTHaI», «YTajau, KTo
310?», «TOouHBIN Tenerpady.

10. | Kommeke OPY Ha mecre. Urposoe Pa3Butue
Urpwl «HeBunumkny», «Ha- YIpaXHEHHE T00pOKENaTeTbHOCTH 1
omonarenny», «KTo TouHEEY, SMOLIMOHAJIBHO-
«OpueHTupoBaHue 06e3 Kap- HPaBCTBEHHOM
TbI», «CaloBHUKY. OT3BIBUMBOCTH.

11. | IIpaBuna 6e30macHOrO Tb npu YMeTh NIpUMEHSTh
MIOBE/ICHUS IIPH KaTaHUM Ha IIPOBEIECHUU IIpaBHJIa OJIBUKHOU
JBDKAX, CAHKAX. MOJIBMKHBIX UTP. UTPBI
Nuctpykrax no Th. becena.

[ToBTOpEHME TONIEPEMEHHOTO
JBYXIIAKHOTO X014,
MOBOPOTA B JBUKEHUH U
TopMoOKeHue. Yrpsl
«CHEXKOM IO MSIUy»,
«Ilycroe mecToy.

12. | Urpa «KTo manmpmiey» (Ha JIbI- Urpa cpeaneit YMeTh ycTaHaBIUBAaTh
*ax), «BBICTPBIN TBDKHUK. IIOJIBU’KHOCTH pabouue OTHOIICHUSI.

13. | IIpaBuna 6e30macHOTO Urposoe PazButne
MIOBE/ICHHUS [IPU IPOBENECHUN YIpaXHEHHE. T00OPO’KENaTEIbHOCTU U
acrader. Uucrpykrax no Th. Ocradera. AMOIMOHATBHO-
CriocoOblI enieHus Ha HPaBCTBEHHOM
koMaHbl. [loBTOpEeHue OT3BIBUMBOCTH.
CUMTAIIOK. DcTadeThl
«Xoap0a o HaYePUCHHOU
JIMHUNY, C TOCTABaHUEM
MOJIBHKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIi?», acTadera
MapamMu.

14. | Dcradera c 1azaHUEM U TIe- Ocradera @®opMHUPOBATH CUTYALUIO
pene3anueM. Jcradera u- CaMOpEeTryJISLHUN —
HEifHas ¢ mpeDKKamH, ¢ Oe- peduexcun.
rOM BOKPYT THMHACTHYECKON
CKaMeNKH, «BEpEBOYKA MO
HOTaMI.

15. | Dcradera c npenmeramu Ocradera YMeTh NpUMEHATh
(ckakayku, MsT9H, OOPYUH). MpaBUjIa TOABMYKHOU
TpaguioHHbIe HApOHBIE UTPBI
npa3aHuku. Kanenmapuoie
HapoaHble npa3aHuku. Kiac-
cuduKalys HapOJHBIX UT.

16. | PasyunBanue HapOJHBIX UIP. YMeTb yCcTaHaBIMBAaTh
Urpw "Canku", "Maneuyuna - Urpa cpeaneit pabourie OTHOIIICHHUS.
KoJjeyuna'. MMOABUXXHOCTH

17. | PazyunBaHue HapOAHBIX UTP. Hrpa cpennen Passurtue
Urpsr "Kopmryn", "babku". MTOABHKHOCTH T00pOKEeNaTeTbHOCTH 1

SMOLIMOHAJIBHO-
HPaBCTBEHHOM

OT3bIBUHMBOCTH.




Mpuioxenne

Onucanme urp u scrager.
«Cankuy.Urparomue pa3deraroTcs Mo miomaake (OHa M0JKHA ObITh OTpaHWuYeHA JIMHUSIMH), a
BOAAIMI JTOBUT uX. [loliMaHHBIN cTaHOBHUTCS BOIAIIMM. [Ipu OONBIIIOM KOJMYECTBE UTPAIOIIHUX
MOKHO BBIICTIUTH JIBYX-TPEX BOISANINX. B manpHEIieM WUrpy MOXXHO YCIOXHUTh, OTOBOPUB
crocob mepenBuxkeHus. Hampumep, urpokam paspeniaercs NepeBUTraThCsl TOJIbKO CIHUHOM K
IINTY, HAa MOJIOBUHE TOJIsI KOTOPOTO OHU HAXOIATCs, T. €. Oerarb W XOJIWUTh CIUHOW BIIEpEN,
MPUCTABHBIMH IIaraMH, OOKOM.
«Bu1306 _nomeposy.Urpatonux [eiasT HA JBE KOMaHJbl, KOTOpPbIE BBICTPAWBAIOTCS B JIBE
KOJIOHHbl y JHIEBOM JuHUHM. KomaHIbl paccuuThiBatOTCS MO TOPSAKY. Kaxkapiii Urpok
3aloMHHaeT cBoil Homep. Ha cpenHeil MMHMM HampOTUB KaXKJOW KOJIOHHBI CTaBST OYJaBbI.
[legaror Ha3piBaeT oAMH W3 HOMEPOB. Mrpoku obeux KOMaHJ, CTOSLIME IO 3TUM HOMEPOM,
Oeryt mo OynaB, 00eraroT UX M BO3BpaIaTcs oopatHo. [loGeauTens MPUHOCUT CBOCH KOMaH Ie
ouko. Urpa mpomomkaercs 10 Tex Mop, Moka He OyayT BbI3BaHBI Bce HoMepa. Komanna,
HaOpaBias HauOoNbIIee KOJIMYECTBO OYKOB, MOOekmaeT. MOXHO YCIOXKHUTh WY, €CIU
MPEJIOKUTh UTPOKaM OeXaTh CIMHOM Briepesa, OOKOM, MPUCTABHBIMU IIaraMu WM MOCTaBUTh
Ha YT TPEMSTCTBUS.
«llycmoe_mecmoy. VIrpatonux BBICTPAUBAIOT B KPYT, PYKH 3a CNUHOW. Bomsmmii GexuT 3a
KPYrOM M JOTParuBaeTcs 0 PYKH OJHOTO M3 urparoumx. WUrpok, 10 KoToporo AOTPOHYICS
BOJAIINI, OCKUT B OOPAaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSICh OBICTpee BOASAIIECTO 3aHITh CBOe MecTo. KTo
U3 OEeTyImux ocTaHeTcst 0€3 MecTa, TOT U CTAHOBHUTCS BOSIIIVM.
«Komanoa_ovicmponozuxy.Virparomue oOpa3yroT 4eThIpe KOMaH/bI, CTOSAIINE B KOJIOHHAX IO
onHoMy nepen juHued crapra. B 10-15 M oT nuHuM cTapra 4epTAT KpPYKKH, B KOTOpBIE
KiaayTcst Kyouku. [lo curHamy memarora mepBbie 4eTBEpO OETYT K KyOukam, OepyT ux, yaapsioT
0 TOJI W BO3BpAIIAOTCS Ha CcBoe MecTo. Urpok, mpubexkaBInuii mepBbIM, MOTy4aeT 4 Oduka,
BTOPbIM - 3 OdYKa, TPETbUM - 2 OYKa M YETBEPTHIM - OAHO OYKO. BhIMrpbIBaeT KomaHja,
HaOpaBIas HanOoJIbIIEe KOJTUYECTBO OUKOB.
«/lenv_u_noub». Vrparomux IeisST Ha JBE KOMaHIbl, KOTOPHIE CTAHOBSTCS B JBE IIEPEHTU Yy
CpeaHel TUHUY TUTOMIAIKK CIUHOU IPYT K APYry Ha pacctossHuu 2 m. OIHAa KOMaH[IA - «JICHbBY,
apyras - «Houby». [lemaror Has3bplBaeT Ty WJIM MHYIO KOMaHAy HEOXHJaHHO. Eciau oH roBopur
«HOYB», TO 3Ta KOMaHAa yOeraer, a KOMaHJa <«JI€Hb» JIOTOHSET ee. 3aTeM IOJCYUTHIBAIOT
OCaJICHHBIX, U BCE UIPOKH CTAHOBITCS Ha cBOoM MecTa. OuepenHOCTh BBI3OBOB KOMAaHJI HE
COOJIIOAIOT, HO YHCIIO BBI30BOB JOJIKHO OBITH OJMHAKOBBIM. BRIMTpBIBaeT KOMaHa, OCAIUBIIAS
0oJbI11e UTPOKOB. McX0IHOE MOJI0KEHUE MOKHO MEHSTh: CTOSI JIULIOM, OOKOM JPYT K APYTY U T.
.
«Icmaghema ¢ _oynagamuy. Virparonmux JenAT Ha JIBE paBHbIE KOMaH/bI, BBICTPAauWBAaIOT B
KOJIOHHBI 110 OJTHOMY y TUHUM ctapTa. Ha paccrosauu 12-15 M mpoTHB Kax 10l KOJIOHHBI CTaBST
B psan Tpu OymaBel B 0,5 M ogHa oT apyroi. [lo curnamy memarora crosiue Brepeau OCTyT K
OynaBam, cOOMpAlOT MX, OEryT 0OpaTHO W MEpeJaroT UX CleAylolleMy Urpoky. Te Oeryt c
OynaBaMH, pacCTaBIIAIOT UX MO MecTaM (KOTOPBIC JTOJDKHBI OBITh TOMEYEHBI) U BO3BPAIIAOTCS
o0paTHO U T. 1. BeiurpeiBaeT KOMaH/a, 3aKOHYUBIIIAS UTPY PAHBIIIE.
«Bcmpeunasa _scmagemayn.Vrparonux nenat Ha JBE paBHbIe KOMaHIbl W BBICTPaUBAIOT B
KOJIOHHBI. KOJOHHY JENsAT Ha JBE TPYIIbBI, KOTOPBIE PACIONaraloTcs APYr MPOTHB Apyra Ha
pacctostHuu 12-15 M (MoxHO m Gonbine). [lepen BceMu rpynmnaMu MpoOBOIST CTAPTOBBIC JTMHUH.
JIByM UTpoKaM, CTOSIIIMM BIEpEeaN KOJOHH Ha OJHON CTOpoHe, AaioT mo ¢iaxky. [lo curnamy
nejarora Urpoku ¢ ¢uiakkamu OeryT K MPOTHUBOIOJIOKHOM TpyIie, OTAA0T BHEPEIUCTOSIIUM
bnaxku, a camMH CTaHOBATCS C3aAW ATOW IOJIOBUHBI KOMaHABL. TO K€ [eNarT HUTPOKH,
nonyuuBle ¢uaxku. Wrpa 3akaHunBaercs, Korjaa MOCIHEAHMM M3 mepederarolux HUrpoKoB
Kakoi-mnbo u3 KoMaH[ nepenaer Guakok HayaBiieMy dcradery urpoky. Ilobexxnaer komanaa,
3aKOHYMBIIAs nepeaavy (prakxkoB paHbLIe.




«Kpyeosaa oxomay.VIrpoku, pacuperencHHble Ha JBe KOMaHJIbl, 00pa3yloT JBa Kpyra -
BHEIIHUI ¥ BHyTpeHHUH. [lo curHany memarora UTpoOKM HAUMHAIOT JBUTAThCA MPUCTaBHBIMU
miaraMM MJjd CKauykaMu B pa3Hble CTOpoHbI. [Io BTOpOMy cHrHaimy UrpoOKH BHEIIHEro 1 kpyra
pazberaroTcs, a UTPOKH BHYTPEHHETO KpyTra CTaparoTcsl UX MOWMAaTh.

«Kmo nooxoedun 2»Bce urparonie 00pa3yroT KpyT, BOJSIINN C 3aBI3aHHBIMU I1a3aMU CTOUT B
LEHTPE.

PykoBoauTens yka3plBaeT Ha KOro-IMO0 U3 UTPAIOLINX, U TOT MOAXOIUT K BOASIIEMY, CJIeTKa
JOTparuBaeTcs A0 ero Iieya, moAaéTr rojaoc Kakoro-i1udo KMBOTHOTO UM HA3bIBAET €ro IO
HMEHH, U3MEHHUB CBOI rojIoc.

Bonsimumii oTKphIBaEeT riasa no yka3aHuio pyKOBOJIMTEINS, KOTAa MOAXOIUBIINN 3aliMET CBOE Me-
cto. OH 0oJKEeH 0Traarh, KTO K HeMy NOAXoAwl. B ciiydae, eciin BoAsIui 0Trajain Toro, KTo K
HEMY MOJIXO0/IUJI, UTPOKU MEHSIOTCS POJISIMHU.

[ToGexaaer ToT, KTO HU pa3y He ObLIT BOASIIUM.

Bonsmumii He 10JKEeH paHbllle BPEMEHHM OTKPBIBATH riasa. 2. ['ojioc mogaér ToinbKo TOT, HA KOTo
YKaXeT pyKoBoAUTENb. 3. I1epBblil BOAALIMI HE CUUTAETCS IPOUTPABILLIUM.

«Kapacu u wiyka. Ha onHOM cTOpOHE IJIONIaAKH HaXoaaTcs "Kapacu', Ha cepeauue "ryka'.
Copneprxanue urpsl. [lo curnany "kapacu" nepederarot Ha apyryto ctopony. "ll{yka" 10BUT ux.
[ToitmanHublie "kapacu" (4eThIpe-TIsITh) OepyTCs 3a PYKH M, BCTaB MOMEPEK TUIOMIAAKH, 00pa3yroT
CETb.

Teneps "kapacu" JOKHBI TepeOETraTh HA IPYTYIO CTOPOHY TUIOIIAIKK Yepe3 CeTh (IO pyKaMH).
"Ilyka" crout 3a ceTbio U moacreperaet ux. Koraga moiiManusix "kapaceit" Oyzer BoceMb-
NEBSATh, OHU 00Pa3yI0T KOP3UHBI - KPYTH, Uepe3 KOTOpble HYKHO Mpoberath. Takas Kop3uHa
MOXeET OBITh M OJIHA, TOT/AA €€ U300paxkaroT, B3ABIINCH 3a pyKH, 15-18 yyactHukos. "[llyka"
3aHUMAET MECTO Nepe KOP3UHOM U JIOBUT "Kapacei".

Korna noiimannbix "kapaceit" ctaner Oosblie, YeM HEMIOMMaHHBIX, UTPAIOLIHE 00pa3yIOT BEpIIH
- KOpHJIOp U3 TOMMaHHBIX Kapacei, 4yepe3 KOTOphIil mpoberaroT HenomanHbie. "{yka",
Haxopsmiasicst y BbIx0/1a U3 BEPILHU, JOBUT HX.

[TobenureneM cuuTaeTCs TOT, KTO OCTAJICS MOCIASAHUM. EMY 1 TOpy4aroT posib HOBO# "nryku".
Urpa HaunHaeTcs 1o curHaiy pykooautens. Bee "kapacu" o0s3aHbl pH nepedekke mpoiTu
CeTh, KOp3uHY U Bepiu. CTosre He UMEIOT Mpasa 3aJepKuBath ux. Urpoku, odpasyromiue
KOP3UHY, MOTYT ITOMMaTh "myKy", €l UM yJacTCs 3aKMHYTh CIUIETEHHBIE PYKHU 3a CIIUHY
"mryku" ¥ 3arHaTh €€ B KOP3UHY WM 3aXJI0MHYTh Bepuin. B aTom ciyyae Bce "kapacu"
OTITyCKAIOTCA, ¥ BEIOMpaeTcst HoBas "mryka'.

«benvlit medsedny I1nomasnka npeacrasiser coboit Mope. B cropone ouepunBaercst HeOOIbIIOE
MECTO - JIpanHAa. Ha Hell ctouT Bomsamuii - "0enbiil Measeas". OcranbHble "MeaBexara”
MIPOU3BOJILHO Pa3MENIAlOTCs 110 BCEH MIomaaKe.

Mensens" pprunt: "Bpixoxy Ha jg0BIIO!" - M ycTpemiisieTcs JIOBUTh "Measexar'. CHavasna oH
JIOBUT OJTHOTO "MeBEKOHKA" (OTBOJMT HA JILJUHY), 3aTeM npyroro. [locie aToro aa
NoWMaHHBIX "MeJBEKOHKA" OEpYTCs 3a pyKH U HAYMHAIOT JIOBUThH OCTAJILHBIX UTPAIOIINX.
"Mengenp" oTxoauT Ha TpaUHY. HacTurayB koro-uuOyp, 1Ba "MeaBEKOHKA" COCTUHSIOT
CBOOOHBIE PYKH TaK, YTOOBI MOWMAHHBIA OUYTHIICS MEXY pyKaMH, U Kpudat: "Menseas, Ha
nomotnb!""MenBenp" mogderaeT, ocaauBaeT MONMaHHOTO U OTBOJMT Ha JbAUHY. Clieayromnue
JIBOE TIOWMaHHBIX TaKke OepyTcs 3a pyKH U JIOBAT "MenBexar". rpa mpoomxaercs 10 TexX
1op, ToKa He OyyT mepesioBaeHbI Bce "MenBekara". [locneqauii moitMaHHBIN CTAHOBUTCS
"OenbIiM MeaBeaeM .

[ToGexxmaeT mocyieIHNi MOWMaHHBIA UTPOK.

"MenBeKOHOK" HE MOKET BBICKAJIb3bIBATh U3-1I0JI PYK OKPYXXUBLIEH €ro Nmapsl, IOKa HE 0CATIUII
"mMensenp'". 2. [Ipu 0BIIE 3ampeniaeTcst XBaTaTh UTPAIOIINX 33 OACKIY, a YOETaroIIiM BbIOETaTh
3a rpaHullbl MIOMIA/IKH.

« /lea Mopo3a».Ha npoTHBOIIOIOKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAIKK OTMEYAl0TCs J1Ba TOpoAa.
Urparomue, pa3ienuBIINCh HA ABE TPYIIIBL, PaclioaraoTcs B HUX. B cepennHe miomanku
nomeraroTces "oparbs Mopo3ssr": "Mopo3 Kpacuerit Hoc" u "Mopo3 Cunnit Hoc"




[o curnany pykoBoauTeNIst OHM 00pAIAIOTCS K UTPAIOIIMM CO CIIOBAMM:

Mer -nBa 6para MoJ0bIE,

JBa Mopo3a ynainsie:

S - Mopo3s Kpacusrit Hoc,

A - Mopo3 Cunnit Hoc.

KT0 u3 Bac pemmurcs

B nyTb-n0pokeHbKY MyCTUTHCA?

PeGsTa XOpoM OTBEHArOT:

He 6oumMcst MbI yTpo3,

N He crpaiien Ham Mopo3! -

¥ HAYMHAIOT niepederaTb U3 0JHOro ropoja B Apyroi. "Mopo3sbl" ux noBsT. ToT, Koro um
yJacTcs 3alaTHaTh, CUUTACTCS 3aMOpOoKeHHBIM. OH 0ocTaéTcsl Ha TOM MecTe, TJie ObUI MoiiMaH, 1
JOJKEH € PAcIPOCTEPTHIMU PyKaMU MPErpaxaaTh MyTh UTPAIOLIUM MIPHU CIETYIOLIIUX
nepedexkax. Korma 3aMopoKeHHBIX OKaXEeTCsl TaK MHOT'O, UTO NMpoOerarh CTaHET TPYIHO, UTpa
IIPEKPALLAETCS.

[ToGenuTensMu cuuTaroTCs T€, KOTO HU pa3y HE 3aMOPO3UIIH.

Haunnats Ger MO>KHO TOJIBKO TOCJEe OKOHYaHUs peunTaTrBa. OcanuBaHue 3a JIMHUEH TOpoa He
cuntaercs. 3. OcaneHHBIX PeOsAT MOYKHO BBIPYUHTD: JIJIsl 3TOTO OCTAJIbHbBIE UTPAIOIINE JOKHBI
KOCHYTBCSI UX PYKOH.

«Mauy Bcee urparomue o0pa3yroT Kpyr. JIBoe Urparomux CTaHOBSATCS B CEpEANHY KpyTa.
Crosmue 1mo Kpyry OIyCcKarTCs HO OJHO WM JIBA KOJIEHA. Y HUX OJMH BOJCHOOIBHBIN M.
Bopasnme noBopauynBarOTCs JIMLIOM K MSUY.

[To curnany pykoBOAUTENS UTPAIOIINE HAUMHAIOT MEPEeKaThIBaTh MY 10 MOy, CTapasiCh 3aJ€Th
UM HOTH BoJsuMX. Boasiue OeratoT oT Ms4a B Kpyry, NOANPHITMBAIOT, cracasich oT Hero. Eciu
KOMY-HHOYIb U3 UTPAIOLINX YIACTCS MONAcTh MSYOM B HOTH BOJISIIETO, OH 3aHMMAET €ro MECTO,
a OBIBIINIA BOJISAIITUN CTAHOBUTCS B KPYT.

BrIurphIBaroT T€, KTO HU pa3y He ObLIM BoasIiMHE. [IepBbie BOAsIIINE HE CUUTAIOTCS
npourpaBmiuMu. Mrpa HaunHaeTcs no curainy. OcajaeHHbIN M0 HOraM BOJSIIMI cpa3y e UIET
Ha MeCTO ocajuBiiero ero. OcanmBarh MOKHO HE BbIlIe KojeHel. [1epBriil Boasmiuii He
CUMTAETCS IPOUTPABIINM.

«Memanue ¢ uenp».VIrparomyx BbICTPAUBAIOT B KOJOHHY IO TpU (YETHIpE) B 4-5 M OT CTEHBI.
[Tepen xaxa0¥l KOJOHHOW Ha CTeHE Ha BhIcoTe 2-2,5 M danepHwid mwmt (1x1 m). [To komanme
NepBble B KaXIOW KOJOHHE BCTAIOT HA JIMHUIO METAaHWUS U OPOCAIOT TEHHHUCHBIM MS4Y B IIHUT.
MeratoT Tpu Ms4a monpsa. To K€ BBINOJHSIOT OCTAJIbHBIE. 3a KaXJ0€ MomnaJaHue B IENb
HAYHCTISIOT TSATh 0UKOB. [loOexaeT komana, HabpaBIiast OOJBIIE OYKOB.

«l onKka maueii Had 20,1060u, cuda 8 KOJIOHHAX)./|Be- YEThIpE PABHbIE KOMAH/Ibl BBICTPAUBAIOT
B KOJIOHHY II0 ogHOMy. Mrparomme cagarcs Ha IMOJ. Y MEPBBIX UIPOKOB B pykax MsAd. [lo
CUTHAJIy UTPAIOIINE MEPENAIOT €r0 HaJ TOJI0BOU NpAMbIMU pyKaMmH. [locneqHuil urpok, noiay4yus
Ms4, BCTAET, OCKUT BIEpE, CaIuTCs Mepe]] KOJOHHOW U MepeiaeT M4 TeM ke criocoooM. Korna
WUIPOKM, HA4YaBIIME Ieperady MEpBbIMH, CHOBAa OKa)XyTCsl BIIEpEIU CBOMX KOMAaHJ, OHU
MOJHUMAIOT MsTY BBEpX. [lo0ek1aeT KOMaH 1a, 3aKOHYHBIIIASL UTPY TTEPBOM.

«lloodsuxcnaa _uenv».Bce urparomye BCTAIOT 3a JIMHUEH Kpyra. B menTpe kpyra Boagmuil. Y
oHOTO W3 WrpokoB Ms4. OH OpocaeT ero B Bomsmiero (B Horu). Kaxaplii Urpok, moiMaBIIni
Ms4, B CIy4ae Mpomaxa TOXe BBINOIHSET Opocok. [lonaBmimii UTpOK CTAHOBUTCS BOSIINM.
«Mau_cocedyy.Urparoniye CcToAT B KpYry Ha paccTosHuM | M OAMH OT Apyroro. Y ABYX
UTPOKOB, CTOSIIIMX Ha JIBYX IMPOTUBOMOJIOKHBIX CTOPOHAX Kpyra, Mo BoseidonbHOMy Msuy. [1o
CUTHAJTy WTpAalole HAYMHAIOT TMepenaBaTh MSYHM JIPYT IPYry BIPABO HIIM BIEBO TaK, YTOOBI
OJWH M4 AorHal Jnpyrou. [IpourpeiBaeT UrpoK, y KOTOPOro OKaxyTcs nBa Msa4da. Mrparor 3-4
MUH., TIOCJIE YEr0 OTMEYAIOT MIPOKOB, KOTOPBIE JIydlle IEepelaBaid MsAd. DTy UIPY MOXKHO
IPOBOAMTH B LIEpEHrax, MepefaBas Ms4 nepen coOoil, WM B KOJOHHAX, MepenaBas MsA4 Hal
rOJIOBOM M moJ Horamu. B 3Tom ciiyuae urpy mpoBoisT kak scradery. [ToOexmaer komanma,
ObICTpee BceX 3aKOHUMBIILIAS IIEpeaayy.




«llepedan - caducey.rparoniux BBICTpAaUBAlOT B JBE-TpU KOJIOHHBI. Ilepen HuMm Ha
paccTostHuM 2-4 M BCTAIOT KAalMTaHbl C Ms4aMU B pyKax. [lo curay kanuTaHbl epeaaroT Msq
JIBYMsI pyKaMu OT Tpyau (WM OJTHOW PYKOW OT IjIeya): MEepBBIM HTPOKAM B KOJIOHHE, KOTOPBIC
JIOBSIT €T0, BO3BPALIAIOT TEM K€ CIOCOOOM 00paTHO M MPUHHUMAIOT MOJOXKEHHE YIopa IpUCEB.
3areM cieAyroT nepegadyu BTOpeIM Urpokam u T. 1. Korpa nocienHuii B KOJIOHHE NepefaeT M4
KaluTaHy, TOT MOJHUMAET ero BBEpX M Bci KoMaHAa ObicTpo BcTaeT. Komanna, caenasiias 310
paHblie, moOeKIaeT.

«bvicmpan nepedauar.Urparomre B napax. Paccrogaue mexay yyanmumucs 4-5 M. [lo curnany
OHM HAa4YMHAIOT INEpeaBaTh Ms4 3aJaHHBIM criocoboMm. Ilapa, ObicTpee Bcex chenasmas 15-20
nepeaay, BEIMTPhIBAET.

«bpocaii-oecu». Urparoiue CToAT B IBYX pa30MKHYTBIX Ha 3-4 miara mepenrax. OnHa mepeHra
paccuuTHIBAETCS HA MEPBBIM-BTOPOM, a Apyras - Ha BTOpoH-niepBbId. [lepBble HOMEpa - ogHa
KOMaH/1a, BTOPbIE -

apyras. Y Kpas KakJoW IMIepeHrH JiexaT Msuu. [lo curnamy kpailHue WUTpoOKH OepyT Mmsd,
NepeatoT ero 1o AUaroHalu UTPOKY CBOEH KOMaH/bl, CTOAIIEMY HAllPOTUB, U caMH OeryT Bciesn
3a Ms19OoM. Wrpok, moayduBIINI MsIY NTEPEAAET €ro Mo AUArOHAIN UTPOKY, CTOSIIEMY HalpOTHUB,
U caM OeXHT Ha ero mecto u T. 1. Korma Msid JOCTUTHET KpailHMX WTPOKOB, OHU BEIYT Msd,
oOerasi MPOTHUBOIIOJIOKHYIO KOJIOHHY, Ha MECTO WIpOKa, HayaBIIEro Imepefady IMepBbIM, U
NepeaoT MY MO JUAroHajdyd HAampoTUB, T. €. UTpa HAUMHAeTCs cHadana. Mrpa 3akanumBaercs,
KOIZla UTPOKHU, HayaBUIME Nepenady NepBbIMH, BEPHYTCA Ha cBoM Mecta. Komannaa, cnenaBmas
3TO MEPBOM, TOOEKTALT.

«He_oasaii_maua_sodauiemy».Bce urparomme o0pa3yioT Kpyr, B cepenune kpyra aBa-Tpu
BoAsAIIMX. UrpoKM HAauUMHAIOT MepeaBaTh M4 APYT APYry, a BOASIIME MBITAIOTCS MEPEXBATUTh
ero. Ecnu ogHOMY M3 HUX 3TO yJaeTrcs, TO BOISAIIUM CTAHOBUTCS UTPOK, JEIABIINI MTOCIIEIHIOK
nepegayy.

«Mau_cpednemy». Virparomux JeasaT Ha IBE KOMaHIbl, KOTOpbIE 00pa3yoT /1Ba Kpyra. B nentpe
KQKIOr0 Kpyra CTAaHOBHTCS UTPOK C BOJICHOONIBHBIM MsidoM. [lo cHUTHAmy WTPOKH B IEHTpE
nooYepeHO OpocaroT M4 CBOMM HIpoKaM M MOJy4aloT ero obpaTtHo. [lomyuuB Msa4 oT
NOCJIEAHETO, UTPOK B LIEHTPE MOJHUMAET ero BBepX. Komanaa, ypoHUBIIas MY MEHBIIIEE YUCIIO
pa3, mobexaaeT. 3aTeM B IIEHTP CTAHOBUTCS JAPYrod UTPOK. MOXKHO BBECTH JOTIOJHUTEIHHOE
YOpaKHEHHE: UTPOK, MOJYYUBIIMI MY OT LIEHTPOBOTO, CHavaia JOJKEH YAapUTh MSYOM O TOJI
U TOJIBKO IIOCJIE 3TOTO MepeiaTh M4 00paTHO.

«Oxomnuka u ymkuy.VIrpatonye B 1Byx Komanaax. «OXoTHUKH» 00pa3ytoT Kpyr. [lepen Humu
IPOBOJAT YEPTY, 3a KOTOPYIO IEPECTYIaTh HENIb3sl. «YTKH» IMPOU3BOJIBHO PpaCHOJIararoTCs
BHYTpU Kpyra. [lo curHamy OXOTHHKH, mepeOpachiBas Ms4, CTaparOTCs HEOXHIAHHO OpPOCHUTH
Ms9OM B yTOK. OcalieHHas MsTYOM yTKa BbIObIBaeT U3 urpel. Korga Bce yTKHU OcalieHbl, YUUTETh
OTMEUAET 3aTPAauyEHHOE BPEMsA. 3aTEM UIPAIOLIUE MEHSIOTCA pOJIsIMU. BhIMrpbhIBaeT KOoMaHna,
KOTOpasi ObICTpee ocaiuiia BceX YTOK.

«l'onka mauen no kpyzy».JIBe KOMaHIbl Urparoux o0pa3yioT aBa Kpyra. Urpoku B Kpyry
CTAHOBSTCA HA PACCTOSHUU BBITSIHYTBIX PYK W PAaCCUMTBIBAIOTCSA HA MEPBBIE U BTOPHIE HOMEPA.
[TepBbie HOMEpa - OJJTHA KOMaHIa, BTOPBIE - Apyrad. HaznayaroTcs KanuTaHbl, UM JalOT 110 MS4y.
[To curnany oIWH KamuTaH HAYMHAET MepeAaBaThb MAY BIPABO, APYToil BIEBO OT ce0s CBOUM
OmmxaiimuM urpokam. Msuu mepenarT Mo Kpyry, TOoKa OHM HE BO3BPATIATCS K KalMTaHAM.
BrirpeiBaet koMaH1a, 3aKOHUMBIIAS Mepeiavy IEPBOM.

«l'onka mauen no padamy.Bce urparonye B IByX LIEPEHrax, CTOSIIMX JUIOM IPYT K JAPYTY.
[TepBble UTpOKHU B II€peHrax (C OJHONW CTOPOHBI) MO CUTHATY MEPelaloT MSIUM CBOUM COCEIsM, a
Te nanblue. [locnennue UrpoKy B MIEPEHTax, MOJYYUB MsIUU, OETYT U CTAHOBSITCS BIIEPEIU CBOUX
LIEPEHT, 3aT€M HAaYMHAIOT MEePeJaBaTh M4 CBOUM

coceqsaM U T. 4. Korga urpoku, HauMHaBIIME TOHKY MSYEH, OKaKyTCsl CHOBA Ha CBOEM MECTE,
OHM MMOJAHUMAIOT MY BBepX. Komanna, caenasmiast 3To paHblie, modexaaer.

«Bcmpeunaa ycmagpema ¢ mavomy. Urparomux AensT Ha ABE KOMaHAbl U BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHaX. Kakayro KOJIOHHY JENST Ha JBE IPYIIbI, KOTOPbIE PacHoJIaratoTCs APYr MpPOTUB




Ipyra Ha pacctodHuu 12-15 M. ¥V nepBbIX ABYX UTpokoB 1o msdy. Ilo curnany oHu nepenaror
MSY4 UTPOKY B MPOTHUBOIOJIOKHYIO TPYIMIy, a CaMH CTAHOBATCS B KOHEL CBOMX KOJIOHH.
BriurpeiBaeT koMaHa, ObICTpee 3aKOHYMBIIIAS TIEpeIady.

B 910l urpe BO3MOXHBI BapUaHTHI: IOCIE MepeAadyd Oexarb B MPOTHUBOIOJIOXKHYIO
TPYIIy U TaM BCTaThb B KOHEI] KOJOHHBI; MepeaaBaTh M4 OJHOM PYKOH, C OTCKOKOM OT I0Ja;
BMECTO Tepeayll BECTH MY U IepefaBaTh MsiU MOCJE OCTAHOBKH IEpesl UTPOKOM, CTOSIIUM
HaIpPOTHUB.

«Icmaghema_c_sedenuem _mavanlrparomye B IBYyX KOJOHHAX, BBICTPAUBAIOTCS MapajliesIbHO
Ipyr Apyry y nuueBod JuHuW. [lo curHamy mepsele BeAyT M4 BIEpes A0 MPOTHUBOIIOJIONKHOU
CTOPOHBI (0 OTMEYEHHOTO MECTa), OCTAHABIMBAIOTCS, OPOCAIOT MsY JBYMSI pPyKaMu B CTEHY,
JIOBST €ro, U BenyT Ms4 oOpatHo. Ha pacctossHum 3-4 M OT KOJOHHBI OHH OCTaHABJIMBAIOTCS,
nepesalT M4 JABYyMsI pyKamMH OT TPYAH OYEpPEAHOMY WIPOKY U CaMH CTAaHOBSTCS B KOHEIl
kooHHbl. KomMaHa, 3akoHUMBINAs BelleHUE ObICTpee, BHIMTPhIBaeT. MOKHO Ha MYTH BEICHUS
paccTaBUTh OyJaBbl, TOTJAa UTPOKH JTOJKHBI BECTH M4, 0OBOS HX.
«bombapouposkay.Virparolmux AenaT Ha ABE paBHble KoMaHabl. Ha kaxmol mojoBUHE MO
NapasulesibHO JUMILEBOM JJMHUKM HA PACCTOSTHUM 2-3 M OT HEe MPOBOIAT JIMHUIO Topoaa. KomaH bl
nony4yaior mo 8-10 OymaB M paccTaBifAIOT HX TPOU3BOJILHO B cBoeM ropoje. Wrpoku
pa3MenaloTcsl Ha CBOEW IMOJOBUHE IUIOMIAJIKM MEXAY CpeAHEH JIMHUEH W JIMHUEW Tropoja.
Kaxxmoii komane JaroT Mo ABa BOJICHOONBHBIX Ms4a. [lo curHamy urparomue OpocaroT MsuH,
crapasich cOuTh OynaBpl. Kaxxmas komaHma cTapaeTcsl MEepexXBaTUTh MS4YH, KOTOpPhIE Opocaer
KoMaHJa npotuBHUKA. COuteie OymaBbl yOupaior. Mrpator 5-8 mun. [loGexmaer xomanza,
cOuBIIas OoJplee KOMM4ecTBO OynaB. Boerats B CBOM ropo IJisl 3aIIUTHI OyiiaB 3ampeniacTcs.
«llepecmpenxay.VrpatoT 1Be KOMaH bl Ha TUIOHIaiKe HE MeHee 6x12 m. [locpenuue miomaaku
MPOBOJAT JIMHMIO. [lapaiienbHO AUIEBBIM JTUHUAM B 1-1,5 M OT HUX NPOBOASAT JIUHUU «IUICHAY,
o0Opa3yst «xopumop mieHa». KomaHAbl pa3MenialoTcss Ha CBOCH IMOJIOBUHE TOJS OT CpEeaHen
JUHUM 10 JTUHUU TUieHa. [legaror moaOpachiBaeT M4 MEXIy KamUTaHAMU HA CPelHEN JIMHHH.
Kaxxnpiii 3 HUX cTapaercs OTOPOCUTh MY CBOMM UTpokam. [lomyduB msid, UTpok OpocaeT ero B
npoTuBHUKA. OcalieHHbIe MSIUOM UTPOKH UAYT 3a JUHUIO IJIeHa K MPOTUBOIOJIOKHOM KOMaHIe.
«[1neHHBI» HAXOAUTCSA TaM JO TEX IMOp, MOKA €r0 HE BBIPYYAT CBOM UTPOKHU (TIEpedpoCiT emy
Ms4), TIOCTIE  3TOTO OH BO3BpAIlaeTCsS B CBOIO KoMaHAy. [IIeHHBIA NODKEH MOWMaTh Msd C
BO3/lyXa, BEPHYTh MsU B CBOIO KOMaHAY M TOJBKO IOCJE 3TOro BepHyThcs caMm. Urpator 10-15
MUH. 32 KaKJ0T0 IJIEHHOT0 KOMaH/1a oJy4aeT 04K0. MOXHO UrpaTh A0 TeX MOp, OKa, OJIHA U3
KOMaH/I HE TIEPECAIUT BCEX UTPOKOB MPOTHUBHHUKA.







